Tajékoztatoé

éjszakai agybavizelés /nappali akaratlan vizeletvesztés, elcsepegés
Isiiri vizelés panaszaval

érkezok részére

Tisztelt szulo!

Amennyiben gyermekével a fenti panaszok valamelyike miatt elsé
alkalommal érkeznek ambulanciankra, kérjuk, hogy az alabbiakkal
segitse gyermeke kivizsgalasanak gyorsabb és hatékonyabb elvégzését:

> Kérjuk, hogy készitsenek 24-48 6ras folyadéknaplot!
Erre altalaban a hétvégi napok alkalmasak, amikor 6n és gyermeke otthon
tartozkodnak, és kivitelezhetd, hogy legalabb 24 6ran keresztul, vagyis reggeli
ébredéstél masnap reggelig mérjék és rogzitsék a napléban a bevitt folyadék
és az uritett vizelet mennyiségét és idépontjat.
Kisebb gyermekek esetében érdemes 48 oras naplét késziteni (nem
szUkséges két egymast kdvetd napra esnie), mivel az elsé vizsgalati nap nem
minden esetben tikrozi a gyermek tényleges szokasait, a vizsgalati helyzet
befolyasolhatja.

Bevitt folyadéknak szamit az elfogyasztott viz, tea, kakao, stb., de a
folyadékalapu ételeket (pl. fézelék, puding) és lédus gyumdlcsoket is fel kell
jegyezni.

Az lritett vizelet mennyiségét minden egyes vizelés alkalmaval le kell mérni
egy mérépoharban. (Ennek beosztasa nagyjabol 10 ml-es nagysagrend
legyen, a kb. 2 dl sajnos nem elég pontos nekunk, hiszen szamit, hogy pl. 150
ml vagy 180 ml az uritett mennyiség.)

A folyadéknaplé sablonja IDE KATTINTVA érhet6 el!

Név: Minta Sandor
Bevitt Bevitt folyadék | Folyadék |Folyadék iirités
folyadék ideje | mennyisége |iirités ideje| mennyisége
8:10 230 ml kakad 7:30 230 ml
10:00 130 ml viz 9:45 150 ml
300 ml leves
12:30 . 12:20 190 ml
200 ml viz
14:05 150 g joghurt 13:00 100 ml
16:10 1db alma 15:39 210 ml
18:00 300 ml viz 13:10 160 ml
fsszesen: Gsszesen:
........... ml SUUPPRN o 1|



https://www.bethesda.hu/wp-content/uploads/2021/06/folyadeknaplo.pdf

> Reggeli elsé vizeletb6l hozzanak mintat!
Ebredést kdvetéen, étkezést és ivast megeldzden vegyék le a mintat.
Ezt ambulanciankrol tovabb kuldjuk laboratériumba, ahol rutin vizeletvizsgalat
és fajsuly mérés, valamint kalciumurités vizsgalata térténik. Amennyiben a
gyermek haziorvosa mar elvégezte ezt a vizsgalatot, kéjuk, hogy ennek leletét
hozzak magukkal.

> Kérjuk, hogy a mellékletként elkiildott kérdobivet toltsék ki a vizsgalat
idépontjaig, és hozzak magukkal!

» Amennyiben gyermekénél korabban mar tortént barmilyen vizsgalat a
panaszok miatt, kérjiik, hogy ezek leleteit hozzak el rendeléstlinkre!

Egyuttmikodésuket koszonve tisztelettel:
a Bethesda Gyermekkorhaz nefrolégia csapata



