Fajdalomcsillapitasi kisokos sziil6knek akut (heveny) fajdalom esetére*
Bevezetés

Jelen tdjékoztatd segitséget nydjt a korhazi kezelést kdvets fajdalomcesillapitashoz. A névér
vagy az orvos tovabbi részletes, egyénre szabott utasitdsokat adhat Onnek gyermeke
ellatasahoz.

Fontos, hogy az aldbbi tandcsok akut (heveny) fajdalmakra vonatkoznak. Az ilyen fajdalom
hatterében all6 betegség, testi sérilés vagy mitéti heg gydgyulasdval varhatdan a fajdalom
naprol napra javul, majd - az alapbetegségtdl fliggben - legfeljebb néhdny héten beliil
megsz(nik.

Van-e fajdalma a gyermekemnek?

Valdszinlleg mar jél ismeri hogyan fejezi ki gyermeke a fajdalmat vagy kényelmetlenségét.
Batoritsa 6t, hogy jelezze fadjdalmat. Haszndlja a kérhazi tartdzkoddsa soran megismert

fajdalom skalat (lasd alabb).
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Gyermeke egyéb, a fajdalomra utald viselkedési jelei a kovetkez6k lehetnek:

* nem hajlandé enni vagy inni

* nehéz elterelni a figyelmét vagy vigasztalni

¢ vonakodik mindenfajta mozgastdl, vagy sir, amikor felveszik vagy mozgatjak
e alvasi nehézségekkel kiizd

o feszilt vagy irritalt
*A manchesteri gyermekkérhaz anyagabdl adaptalva
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Mikor adjak fajdalomcsillapitot gyermekemnek?

A nem gyogyszeres fajdalomcsillapitdé moddszerek alkalmazdsa folyamatosan sziikséges.
Enyhébb fajdalom esetén hasznos, ha eltereli gyermeke figyelmét (példaul kozos jatékkal,
zenehallgatassal, meseolvasdssal, rajzoldssal, beszélgetéssel - lehetSleg ne képernydvel,
szamitégépes jatékkal). A fajdalmas testrész nyugalomba helyezése is sokat segithet, illetve
az orvos tanacsatdl fliggben a borogatds, a h(ités vagy a melegités is.

Ha ezek nem segitenek, illetve a betegség, sériilés vagy m(itét még nagyon “friss” és gyermeke
kdzepes vagy er6s fajdalmat érez, valamit tennie kell a fajdalom enyhitésére. Ekkor batran
adjon fajdalomcsillapitd gydgyszert. Er6s fajdalom esetén rendszeresen adja be a
gyogyszer(eke)t, és ne varja meg, amig a fajdalom sulyosbodik. Ha gyermekének nincsenek
allandé fajdalmai, akkor csak sziikség esetén adandoé a fajdalomcsillapité gydgyszer.

A gydgyszeres fajdalomcsillapitds a betegség kezdetén/md(itét utdn fontosabb, majd a
panaszok enyhtlésével nagyobb szerepet kap a nem gydgyszeres fajdalomcsillapitds. Sziikség
esetén a gyogyszeres fajdalomcsillapitdst is mindaddig folytatnia kell, amig a fajdalom jelen
van. Ez 4dltaldban nem hosszabb 3-4 napnal, de attél is fligg, hogy milyen
mUitéten/beavatkozason/sérilésen esett at gyermeke.

Ajanlott felirni azt az id6pontot, amikor gyermeke bevette a gydgyszere(i) adagjat. Ha
szeretné, hasznalhatja az aldbbi tablazatot.

Beadas id6pontja (fontos, hogy mindig kévesse az adagoldsi

Gyégyszer neve Datum
yogy. utasitdsokat)

pl.: Ibuprofen 8:00 16:00 24:00
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Tobb bizalommal a fajdalomcsillapitok irant

Ha hatékonyan csillapitja gyermeke fajdalmat, az nemcsak a kozérzetére és hangulatara van
jo hatassal, hanem javithatja alvasat, étkezését és ezaltal el6segiti gydgyulasat. Nemzetkozi
tanulmanyokbdl tudjuk, hogy a gyermekek fajdalomcsillapitdsa otthoni kérnyezetben nem
kell6en hatékony. A sziil6k gyakran aggddnak a mellékhatasok és a hozzaszokas miatt, vagy
csak akkor adjak be a gyogyszereket, amikor mar elviselhetetlen a fajdalom. Sokszor a sziil6k
kisebb adagot adnak, mint ami valéban hatasos lenne.

Ha a fajdalomcsillapitékat az ajanlott mdédon és adagban alkalmazzak, akkor kellGen
biztonsagosak, és mellékhatdsok is csak ritkan fordulnak el6. Ha gyermeke nem szereti a
gyogyszer izét vagy allagat, érdemes masikkal prébalkozni, mivel a kiilénb6z6 markak eltéré

izGiek és dllaguak lehetnek (ebben kérje ki kezel6orvosa, vagy gyogyszerésze tanacsat).

A fajdalomcsillapitas sokkal hatékonyabb, ha id6ben és/ vagy szlikség esetén rendszeresen
adunk fajdalomcsillapitot.

Mikor kérjek segitséget?

Ha gyermekének a gyodgyszer(ek) rendszeres beadasa ellenére tovabbra is fajdalma van,
forduljon a kdérhazhoz vagy haziorvosdhoz. Fontos, hogy ne adjon az ajanlott adagnal tobbet.
Mindig kovesse a gydgyszer cimkéjén taldlhaté utasitasokat.

Adhatok egyiitt kiilonb6z6 gyogyszereket?

A gyégyszerkészitmény neve mellett fontos, hogy tisztaban legyen annak hatdanyagaval is.

Ez a fokozott figyelem segiti Ont abban, hogy megel6zze a gyégyszerek tuladagolasat.

Az aldbbi tdblazat mutatja, hogy vannak hasonld nevi készitmények, amelyeknek ugyanakkor
mas a hatdanyaguk (pl. Panadol, Panactiv és Panalgorin), mig teljesen kilonb6z6 nevi
készitményekben ugyanaz a hatdéanyag van (pl. Algoflex és Nurofen).
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Készitmény neve Hatéanyag

/M Panadol

Benuron paracetamol

Rubofen

Panalgorin

Flamborin metamizol

Algopyrin

Algoflex

Advil

ibuprofen

Nurofen

Panactiv

Cataflam

diklofenak

Flector

Keriilje azt a hatoanyagot, amellyel szemben gyermekének korabban

tulérzékenységi/allergias reakcidja volt!
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Fontos tudnivaldk az egyes fajdalomcsillapitékkal kapcsolatban
Kil6énb6z6 csoportba tartozé fajdalomcsillapitok jol kombinalhatok.

Ugyanazt a hatdanyagu fajdalomcsillapité gydgyszert az orvos javaslata alapjan, vagy a
gyogyszerleiraton talalhaté idékiilonbséggel javasoljuk beadni.

Két azonos hatdanyagu fajdalomcsillapité kozott madsik hatdanyagu fajdalomcsillapitod is
adhatd a fajdalomcsillapité hatas fenntartdsa érdekében (pl. 8,00-kor és 14,00-kor adott
paracetamol kozott barmikor adhaté egy adag metamizol).

Ha a fajdalomcsillapité adagoldsaban bizonytalan, kérdezze meg kezelGorvosat vagy
gyogyszerészét.

Amennyiben gyermeke testtomege nagymértékben eltér az életkoranak
megfelel6tdl (alacsony sulyd vagy tulsulyos), vagy ha krénikus betegségben

szenved (pl. vese-, maj-, sziv-, emésztoszervi betegség), kérje orvosa

segitségét a helyes gyogyszertipus illetve gydgyszeradag megvalasztasaban!

1. Paracetamol:

Paracetamol tuladagoldsa sulyos majkarosodashoz vezethet, ezért kiemelten fontos a napi
megengedett maximalis ddézis betartdasa. Amennyiben betartja a betegtajékoztatoban
leirtakat a paracetamol rendszeres beaddsa biztonsagos.

2. Metamizol:

A metamizol hatdsos fajdalomcsillapité gyermekeknél konnyen alkalmazhaté formaja az
oldatos csepp. Tuladagolasa vérképz6szervi rendellenességeket okozhat,ezért az egyszeri
adagjat és a napi maximalis ddézist nem szabad tullépni.

3. Egyéb nem szteroid gyulladasgatlok:

— lbuprofen

— Diclofenac
— Aceclofenac
— Naproxen
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A fent nevezett hatdéanyagok mind a nem szteroid gyulladasgatldk csoportjaba tartoznak.
Azonos mellékhatdsaik miatt az ebbe a csoportba tartozd gyogyszereket nem szabad
parhuzamosan szedni. Ezen gydgyszereket nem javasoljuk vese-, maj- vagy bizonyos sziv
problémakkal kiizd6- és kiszaradt gyermeknél alkalmazni. Az ibuprofen egyes gyermekek
szamara nem alkalmas, orvosa donti el, hogy biztonsagos-e felirni!

Az Acetilszalicilsav (pl.: Aspirin) 12 év alatt akut fajdalomcsillapitas céljara nem adhato, 12
év felett haszndlata a gyermekgydgyaszatban jelent6sen hattérbe szorult.

Gyogyszerek tarolasa

Kilonosen figyeljen oda, hogy a gyogyszereket mindig biztonsdgosan, a gyerekektél elzart
helyen, h6tdl és fénytél védve taroljal

KERDES ESETEN FORDULJION KORHAZUNKHOZ BIZALOMMAL!
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